«Не учи говорить — помогай слышать и хотеть отвечать»: как естественно развивать речь в раннем возрасте

Аннотация. В статье раскрыты этапы речевого онтогенеза у детей от рождения до трёх лет и обоснована роль мелкой моторики в развитии речи с опорой на нейрофизиологические исследования. Предложены дифференцированные по возрастам приёмы стимуляции речи в быту и игре, а также ориентиры для своевременного обращения к специалистам.
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Развитие речи — не гонка за первыми словами, а постепенное выстраивание «мостов» между тем, что ребёнок чувствует, видит и понимает, и тем, как он может это назвать. В первые три года мозг особенно открыт к языку: он не просто запоминает слова, а настраивает слуховые, двигательные и смысловые системы под родный язык. Л. С. Выготский отмечал, что речь на начальных этапах связана с практической деятельностью и постепенно становится самостоятельным процессом [2]. А. А. Леонтьев выделял три стадии до трёх лет: доречевую, первичного освоения языка и усвоения грамматики [7]. 
От крика до фразы
0–3 месяца. Крик и плач — первая коммуникация. Гуление — тренировка голосового аппарата и отклик на голос взрослого. Важно не «фонить» телевизором: ребёнку нужно чистое звучание речи [1].
3–6 месяцев. Малыш различает интонации, меняет громкость и высоту голоса. Развивается фонематический слух: ребёнок отыскивает источник звука, поворачивается к говорящему [1].
6–12 месяцев. Появляются цепочки слогов — «ба-ба-ба», «ма-ма-ма». К году — 1–3 слова или звукоподражания. Ключевой маркер — понимание: отзывается на имя, показывает предметы, выполняет просьбы. Переход к фразам возможен при словаре не менее 40–60 слов.
1–2 года. Словарь растёт до нескольких сотен слов, появляются двусловные фразы. Средний возраст первых фраз — около 21,5 месяца. К двум годам активный словарь достигает 200–400 слов [3].
2–3 года. Предложения из 3–4 слов, местоимения, предлоги, падежи. Речь понятна не только близким. Словарь достигает 800–1000 слов, появляются союзы [3; 12].
Что тренирует речь
Речь — система навыков: понимание (импрессивная речь), собственная речь (экспрессивная), артикуляция, интонация и ритм. «Просто повторять слова» недостаточно — нужна причина говорить и живая речь взрослого.
Живое общение вместо шаблонов
Главный ресурс — диалог, где ребёнок чувствует, что его слышат [1].
С рождения: комментируйте действия, реагируйте на звуки, держите зрительный контакт.
От 6 месяцев: играйте в звукоподражание, расширяйте фразу («ням-ням» → «Ты хочешь кашу с яблоком?»), создавайте ситуации выбора.
От года: читайте стихотворения, рассматривайте картинки, не угадывайте все желания, развивайте мелкую моторику. Сенсорные упражнения — например, ощупывание камешков и фасоли через прозрачный кармашек с жидким мылом — тренируют координацию и внимание.
От 2 лет: задавайте открытые вопросы, организуйте сюжетные игры, используйте артикуляционную гимнастику («Улыбка», «Хоботок», «Часики»).
Почему мелкая моторика — это про речь
Около трети двигательной проекции коры занимает проекция кисти руки, расположенная рядом с речевой зоной. М. М. Кольцова считала кисть органа речи, аналогичного артикуляционному аппарату [5]. Т. П. Хризман показала, что при ритмических движениях пальцами усиливается деятельность лобных и височных отделов мозга — речевых зон. Л. В. Фомина, обследовав более 500 детей, обнаружила прямую зависимость уровня речи от развития тонких движений пальцев [9].
Когда стоит обратиться к специалистам
· К 1 году: нет лепета, не отзывается на имя, не показывает предметы.
· К 2 годам: менее 50 слов, нет фраз из двух слов, не выполняет инструкции из двух действий.
· К 3 годам: речь непонятна окружающим, нет простых предложений, почти нет вопросов.
При задержке речи в первую очередь нужна проверка слуха. Ранняя поддержка даёт хорошие результаты [8].
Чего лучше не делать
· Не «сюсюкайте»: речь взрослого — эталон. Упрощённое слово сразу дополняйте правильным.
· Избегайте фонового шума — он мешает выделять речь.
· Не требуйте «скажи правильно» — просто повторите фразу верно.
Речь развивается в живом общении, а не в заучивании. Ребёнок говорит, когда ему есть что сказать и когда его слышат. Задача взрослого — создавать поводы для разговора и поддерживать ребёнка, ведь у каждого свой темп развития.
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